-lo sono... io so... io so fare -

La nostra attivita in palestra vuole aiutare la maturazione psicologica del bambino
favorendo la comunicazione dapprima corporea e poi verbale (la creativita ovvero la
produzione grafica, gestuale, vocale-sonora ... che sono un “racconto di s€”)

L’attivita si svolge in uno spazio adatto all’attivita motoria: la sicurezza dei bambini &
un requisito essenziale per svolgere l'attivita e sono necessari dei materiali utili alla
costruzione degli spazi per il movimento, per il gioco, per la rappresentazione e per |l
dialogo.

| bambini sono liberi di scegliere in quale spazio giocare, di costruire il loro gioco, di
diventare responsabili delle loro azioni,

Durante questa attivita si sviluppa una storia dei giochi all’interno del gruppo che trova
evoluzione: azioni, parole, giochi, oggetti, temi, ogni elemento costruisce un percorso che
consente ai bambini di pensare a sé, agli altri e a cio che accadra la volta dopo.

| bambini usano i materiali non strutturati a loro disposizione che stimolano la fantasia
e la voglia di creare,e, per i bambini della nostra societa che sono abituati ad usare giochi
precostruiti, trovare oggetti per costruire, come i cubi di gommapiuma di varie misure e
forme, € un aiuto a realizzare progetti che sono nel loro desiderio e nei loro pensieri,a far
crescere la creativita, le proprie sensazioni per emergere....
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